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День: понедельник. Неделя первая.
	Наименование блюда.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции

(5-7 лет)
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ технологической  ческой карты

	 Завтрак

Каша молочная пшенная  жидкая
	180
	    200
	   6,1/6,8
	25,8/ 28,7 
	   19  21,2
	122,7/136,3
	123

	Чай с сахаром
	180
	    200
	0,05/0,06
	-
	14,38/15,98
	54,5/60,6
	184

	Булка с маслом и сыром
	40,15,15
	50,20,20
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	2

	Яблоко (второй завтрак)
	100
	100
	0,6/0,8
	0,6/0,8
	17,7/23,5
	67,5/90,0
	

	Обед

Овощи натуральные свежие(огурец свежий) (весенне-летний период)
	60
	80
	0,8/0,96
	0.8/0,9
	4,4/5,8
	41,5/41,8
	71

	Овощи натуральные соленые(огурец соленый) (осенне зимний период)
	60
	0,64
	1,68
	0,8
	4,4
	41,5
	70

	Суп картофельный с крупой (гречка)
	180
	200
	1,65/32,0
	5,35/6,7
	14,1/18,1
	93,6/104
	138

	Макаронные изделия отварные 
	130
	 150
	5,2/6,0
	97,4/6112,
	26,1/30,0
	192,1/220,8
	332

	Рыба в томате с овощами
	100
	120
	4,8/5,6
	1,1/1,28
	5,0/5,7
	64,4/74,13
	374

	Чай с лимоном и сахаром
	180
	200
	0,94/1,04
	-
	24,3/26,96
	96,7/107,44
	686

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112
	

	Полдник

Омлет натуральный
	130
	150
	2,6/2,6
	2,3/2,3
	0,15/0,15
	31,4/31,4
	340

	Кисель
	150
	 180
	0,12/0,13
	0,009/0,01
	1,6/1,81
	54,14/60,15
	648

	Печенье
	40
	50
	1,1/1,1
	2,3/2,3
	15,6/15,6
	95,4/95,4
	


День: вторник. Неделя первая.

	Прием пищи

Наименование блюд.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак

Каша молочная вермишелевая
	130
	150
	8,0/9,2
	5,6/6,4
	44,2/48,6
	298,9/343,6
	137

	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай, печенье
	180
	200
	0,05/0,06
	-
	14,38/15,98
	54,5/60,6
	184

	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/10
	40/10
	0,85/3,3
	1,3
	23,0
	112
	2

	Сок (второй завтрак)
	180
	200
	0,8/0,9
	-
	14,74/16,38
	88,2/98,0
	

	Обед.

Салат из белокочанной капусты(осенне-зимний период)
	60
	70
	1,1/1,5
	2,2/3,1
	7,8/11,15
	50,71,7
	43

	Салат из квашеной капусты (весенне-летний период)
	60
	70
	1,1
	3,1
	7,8
	50,71
	45

	Суп картофельный с клецками
	180
	200
	1,6/1,78
	5,61/6,24
	10,44/11,6
	96,31/105,9
	38

	Каша рисовая рассыпчатая
	150/30
	160/30
	7,8
	8,2
	60,2
	320,00
	297

	Куры отварные (бедро куриное)
	70
	80
	22,50
	19,80
	0,43
	250,40
	487

	Кисель фруктовый
	180
	200
	-
	-
	17,64/19,6
	72/80,00
	648

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48
	0,60
	17,6
	88,00
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,56
	0,90
	22,80
	150,60
	

	Полдник

Запеканка из тварога(со сметаной)
	130
	150
	4,8/5,6
	1,1/1,28
	5,0/5,7
	64,4/74,13
	366

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	3,6/3,6
	2,69/2,69
	20,2
	132,5
	639

	Зефир
	40
	40
	4,64
	4,2
	28,48
	168,4
	


День: среда. Неделя: первая

	Наименование блюд.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак

Молочная манная каша
	180
	200
	  5,3/5,9
	6,9/7,7
	27,27/30,3
	156,6/174
	112

	Чай, булочка
	180
	 200
	0,05/0,06
	-
	14,3/15,98
	54,5/60,6
	184

	Хлеб  с маслом и сыром
	40/10/10
	40/10/10
	6,7/6,7
	12,8/12,8
	19,6/19,6
	204/204
	2

	Апельсин (второй завтрак)
	150
	200
	1,35/1,8
	0,3/0,4
	15,45/20,6
	60,0/80,0
	

	Обед.

Овощи натуральные свежие(помидор свежий)(весенне-летний период)
	60
	    80
	1,60
	0,64
	3,58
	33,60
	71

	Овощи натуральные соленые(помидор соленый) (осенне-зимний период)
	60
	80
	1,60
	0,64
	3,58
	33,60
	70

	Борщ с капустой и картофелем (со сметаной прокипяченной)
	180
	200
	1,79/1,99
	5,7/6,34
	13,81/15,3
	106,31/18,2
	110

	Каша пшенная рассыпчатая
	130
	150
	11,97/13,7
	85,6/98,4
	-
	127,3/148
	297

	Гуляш
	80
	 100
	2,86/3,3
	5,61/5,9
	9,6/11,1
	88,4/102,00
	437

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0,8/0,9
	-
	14,74/16,38
	88,2/98,0
	639

	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3/3,3
	1,3/1,3
	23,0/23,0
	112/112
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,0
	

	Полдник

Вареники ленивые
	70
	100
	11,98/17,12
	6,4/9,2
	19/27,2
	187,6/268
	146

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	4,32/4,8
	5,3/5,9
	14,2/15,8
	127,8/142
	189

	Печенье
	40
	40
	2,84/2,84
	2,56/2,56
	28/28
	      -
	


День: четверг. Неделя первая.

	Наименование блюд.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак.

Каша пшенная на молоке
	180
	200
	6/6,7
	9,9/11,0
	23,4/26,0
	        88,1/209,0
	

	Чай с лимоном
	180
	200
	0,05
	-
	14,3
	54,5
	184

	Булочка со сливочным маслом и сыром
	50/10/10
	50/10/10
	7,1/7,1
	15,1/15,1
	53,2/53,2
	247,8/247,8
	177/3


	Яблоко (второй завтрак)
	150
	200
	0,6/0,8
	0,6/0,8
	17,62/23,5
	67,5/90,0
	

	Обед

Салат из вареной свеклы с растительным маслом
	50
	60
	0,43/0,52
	2,53/3,05
	4,78/5,76
	44,5/53,6
	64

	Каша перловая

	130
	150
	3,5/3,9
	6,0/6,7
	25,45/28,3
	137.0/158,0
	297

	Котлета рубленая из птицы
	80
	100
	13,6/15,5
	9,59/10,9
	17,81/17,81
	180,6
	205

	Сок яблочный
	150
	180
	 8,0/9,2
	5,6/6,4
	44,28/48,6
	298,9/343,6
	137

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	-
	-
	17,6/19,6
	72,0/80,00
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,4/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,00
	

	              Полдик
	
	   
	
	
	
	
	

	Сосиска отварная
	70
	70
	8,40
	17,60
	0,70
	195,00
	413

	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	150
	7,13
	5,78
	28,65
	198,00
	297

	Какао на молоке
	150
	180
	6,06,01 
	6,05/6,05 
	21,89/21,89
	169,7/169,7
	192

	Печенье
	40
	     40
	4,64/4,64
	4,2/4,2
	28,48/28,48
	168,4/168,4
	


День: пятница. Неделя первая.

	Наименование блюда.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак
Каша молочная рисовая
	180
	     200
	6,1/6,8
	25,8/28,7
	19/21,2
	122,7/136,3
	123

	Чай с лимоном, печенье
	180
	200
	1,1/1,56
	2,2/3,24
	17,8/7,7
	98,3/109,28
	185

	Булочка со сливочным маслом
	50/10
	50/10
	7,1/7,1
	15,1/15,1
	33,2/33,2
	231,8/213,8
	177/3

	Сок (второй завтрак)


	180
	200
	0,8/0,9
	-
	14,74/16,38
	88,0
	

	Обед

Салат из зеленого горошка
	50
	60
	0,8/0,96
	0,8/0,9
	4,4/4,8
	41,5/41,8
	10

	Рассольник ленинградский (со сметаной прокипяченой)
	180
	200
	9,08/10,09
	2,23/2,48
	16,2/18,0
	132,5/147,2
	132

	Картофель отварной с маслом
	130/5
	150/5
	2,9/3,3
	3,1/3,6
	20,7/23,9
	136,5/157,5
	203

	Тефтеля
	70
	80
	9,7
	15,6
	
	178
	461

	Чай с сахаром
	180/15
	200/15
	0,20
	0,10
	13,90
	55,0
	685

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	5,40
	0,90
	40,05
	169,80
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,00
	

	Полдник

Сырники из творога ( со сгущеным молоком)
	130/20
	 150/25
	7,0/10,11
	8,33/11,91
	1,52/2,17
	96,0/137,2
	358

	Йогурт
	180
	200
	4,3/4,8
	5,31/5,9
	14,22/15,8
	127,8/142
	

	Зефир
	40
	40
	2,48/2,48
	0,60
	17,60
	88,00
	


День: понедельник. Неделя вторая.
	Наименование блюд


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак
Каша молочная манная
	180
	200
	5,3/5,9
	6,9/7.7
	27,27/30,3
	156,6/174

	311

	Чай с лимоном
	180
	 200
	0,12/0,13
	0,009/0,01
	1,6/1,81
	213,8/213,8
	

	Булочка с маслом
	50/10
	50/10
	7,1/7,1
	15,1/15,1
	33,2/33,2
	49,88/60,1
	

	Яблоко (второй завтрак)
	150
	200
	0,6/0,8
	0,6/0,8
	17,7/23,5
	67,5/90,0

	

	Обед

Салат из капусты
	50
	60
	0,8/0,96
	3,2/3,9
	4,71/5,68
	93,6/104
	43

	Суп картофельный с пшеном
	180
	200
	1,79/1,99
	5,7/6,34
	13,81/15,3
	106,3/118,2
	138

	Плов из курицы
	180
	200
	6,83/12,3
	12,3/17,7
	3,46/6,93
	111,3 /182,5
	492

	Компот из свежих плодов
	180
	200
	0,8/0,9
	-
	14,74/16,38
	88,0
	631

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6
	112/112
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3/3,3
	1,3/1,3
	23,0/23,0
	101,4
	

	Полдник

Ленивые вареники со сметаной
	150
	200
	2,49/3,2
	2,43/2,8
	25,2/28,8
	157,1/185,4
	355

	Кисель фруктовый
	180
	200
	-
	-
	17,6/19,6
	144,8/144,8
	

	Печенье
	40
	40
	2,84/2,84
	2,56/2,56
	28/28
	-
	


День: вторник. Неделя вторая.

	Наименование блюд.


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7 лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	 Завтрак

Каша молочная рисовая с маслом
	180
	    200
	   1,4/1,6
	1,3/ 1,4 
	   13/ 14,4
	83,43/92,7
	131

	Чай с лимоном
	180
	 200
	0,12/0,13
	0,009/0,01
	1,6/1,81
	54,14/60,15
	186

	Булочка с маслом и сыром
	50/10/10
	50/10/10
	7,1/7,1
	15,1/15,1
	53,2/53,2
	247,8/247,8
	177/3

	Яблоко (второй завтрак)
	150
	200
	0,6/0,8
	0,6/0,8
	17,7/23,5
	67,5/90,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи натуральные свежие (огурец свежий) (весенне-летний период)
	60
	80
	1,60
	0,64
	3,68
	33,60
	71

	Овощи натуральные соленые (огурец соленый) (осенне-зимний период)
	60
	80
	1,60
	0,64
	3,68
	33,60
	70

	Борщ с капустой и картофелем (со сметаной прокипяченной)

	180
	200
	1,8/2,0
	6,3/7,0
	10,98/12,2
	110,7/123,0
	110

	Фрикадельки из кур
	70
	80
	4,8/5,6
	1,1/1,28
	5,0/5,7
	64,4/74,13
	157

	Каша гречневая рассыпчатая
	130/5
	 150/5
	2,9/3,3
	3,1/3,6
	20,7/23,9
	136,5/157,5
	297

	Чай с сахаром и лимоном
	180
	200
	0,20
	-
	13,90
	53,00
	686

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,00
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3/3,3
	1,3/1,3
	23,0/23,0
	112/112
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Драчена
	130
	150
	5,1/6,0
	96/112,
	25,8/30,0
	189,8/220,8
	363

	Сок 
	180
	200
	0,81/0,9
	-
	14,74/16,38
	88,2/98,0
	


День: среда. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7лет)
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность
	

	               Завтрак.

Каша гречневая на молоке
	200
	200
	6,7/6,7
	11,0/11,0
	26,0/26,0
	209,0/209,0
	

	Чай
	180
	    200
	0,05/0,06
	-
	14,38/15,98
	54,5/60,6
	184

	Печенье
	40
	40
	4,64
	4,2
	28,48
	168,4
	

	Апельсин (второй завтрак)
	200
	200
	1,8/1,8
	0,4/0,4
	20,6/20,6
	80,0/80,0
	

	Обед.

Овощи натуральные свежие(помидор свежий) (весенне-летний период)
	60
	60
	1,60
	0,64
	3,68
	33,60
	71

	Овощи натуральные соленые(помидор соленый) (осенне-зимний период)
	60
	60
	1,60
	0,64
	3,68
	33,60
	70

	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	180
	200
	3,5/3,9
	6,0/6,7
	25,45/28,3
	137,0/158,0
	139

	Картофель отварной с маслом 
	130
	150
	13,6/15,5
	9,59/10,9
	17,81/17,80
	180,6
	203

	Рыба запеченная с яйцом
	80
	100
	19,0
	19,0

	15,2

	375,3
	382

	Сок яблочный
	180
	200
	0,10
	-
	22,50
	86,00
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3/3,3
	1,3/1,3
	23,0/23,0
	112/112
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,00/88,0
	

	Полдник

Творожная запеканка со сгущеным молоком
	130
	    150
	13,58/19,4
	8,54/12,2
	        11,0/15,9
	        182,07/260,1
	366

	Какао на молоке  
	180
	200
	4,59/5,1
	5,76/6,4
	12,0/13,4
	147,5/163,9
	693


День: четверг. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7лет)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	Завтрак

Каша молочная пшенная жидкая
	180
	200
	6,1/6,8
	7,8/8,7
	     19/21,2
	122,6/136,3
	123

	Чай
	180
	    200
	0,05/0,06
	-
	14,38/15,98
	54,5/60,6
	184

	Булочка со слив. маслом и сыром
	50/10/10
	50/10/10
	7,1/7,1
	15,115,1
	53,2/53,2
	247,8/247,8
	177/3

	Сок (второй завтрак)
	180
	200
	0,8/0,9
	-
	14,7/16,3
	88,0/98,0
	

	Обед.

Венегрет овощной
	60
	80
	0,8/0,96
	0,8/0,9
	4,4/4,8
	41,5/41,8
	71

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180
	200
	13,64/17,8
	4,68/5,2
	12,2/13,6
	91,0/101,2
	140

	Котлета рубденая из птицы
	70
	80
	10,15/11,6
	19,6/22,48
	4,83/5,52
	263,9/301,6
	205

	Капуста тушеная
	130
	150
	7,8/9,2
	5,5/6,4
	41,7/48,6
	295,5/343,6
	534

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	-
	-
	19,6/19,6
	80,0/80,00
	639

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,00
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	3,3/3,3
	1,3/1,3
	17,6/23,0
	112/112
	

	Полдник


	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая с изюмом
	180
	200
	5,58
	5,0
	22,58
	158,0
	300

	Печенье
	40
	40
	4,64
	4,2
	28,48
	168,4
	


День: пятница. Неделя вторая.

	Наименование


	Масса порций

(3-5 лет)
	Масса порции
(5-7лет)
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность
	

	Завтрак.

Каша манная на молоке
	180
	200
	6/6,7
	9,9/11,0
	23,4/26,0
	        88,1/209,0
	

	Чай
	180
	200
	0,05/0,06
	-
	14,38/15,98
	54,5/60,6
	184

	Булочка с маслом и сыром
	50/10/10
	50/10/10
	7,1/7,1
	15,1/15,1
	53,2/53,2
	247,8/247,8
	177/3

	Яблоко
	100
	100
	0,8/0,9
	-
	14,7/16,3
	88,0/98,0
	

	Обед
	    
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	40
	50
	1,60
	7,20
	6,80
	97,60
	50

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180
	200
	3,5/3,9
	6,0/6,7
	25,45/28,3
	137.0/158,0
	104

	Сарделька отварная
Каша пшенная 
	70
130
	70
150
	11,9/13,76
4,7/5,5
	85,6/98,4
3,5/4,04
	-
26,4/30,03
	128,7/148,0

88,0/98,0
	413
297

	Кофейный напиток
	180
	200
	0,94/1,04

	-

	24,3/26,96
	96,7/107,44
	692

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	5,49
	0,90
	40,05
	169,80
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,6
	88,0/88,00
	

	Полдник
Омлет
	100
	100
	9,2/9,2
	12,5/12,57
	2,0/2,00
	158,3/158,33
	142

	Хлеб пшеничный.
	40
	40
	2,48/2,48
	0,6/0,60
	17,6/17,60
	88,0/88,00
	

	Кисель
	180
	200
	5,04/5,6
	4,5/5,00
	8,46/9,4
	104,41/116,00
	


